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Neu pflegebedurftig

Oft geht der Pflegebedurftigkeit ein schleichender Prozess voraus und man findet sich
plotzlich damit konfrontiert. Gerade rund um den Jahreswechsel gibt es viele neue Falle.

11. Januar 2021

Uber die Weihnachtsfeiertage und den Jahreswechsel sind die verschiedenen
Generationen einer Familie haufig besonders eng miteinander in Kontakt. So kommt es in
vielen Familien dazu, dass ein gewachsener Hilfebedarf der Alteren ersichtlich wird.

Daher stehen nicht wenige Angehorige zu dieser Zeit vor der Frage, was am besten zu
tun sei.

»Sollte ein Pflegegrad beantragt werden? Wie funktioniert das uberhaupt? Welche
Unterstltzung konnen wir bekommen? Wie finanzieren wir das? Dies sind die typischen
ersten Fragen“, erlautert Tina Land, Pflegeberaterin bei compass.

Hinzu kommt bei vielen Familien die Frage danach, wie das Thema Pflegebedurftigkeit
am besten angesprochen werden kann, denn bei den meisten Menschen ist das Thema
mit Angsten besetzt. Sie verbinden mit einer Pflegebediirftigkeit Abhangigkeit und
Autonomieverlust und versperren sich daher zu Anfang nicht selten einem offenen
Gesprach daruber. Eine moglichst positive Formulierungsweise, die den
Unterstltzungsaspekt betont, kann die Kommunikation erleichtern.

Gemeinsam mit einer Pflegeberaterin oder einem Pflegeberater konnen von
Pflegebedurftigkeit Betroffene und Angehorige die notwendigen nachsten Schritte
besprechen und planen. Dabei werden die individuelle Situation und die Wunsche der
Beteiligten miteinbezogen.

Mehr daruber, wie eine Pflegeberatung Sie in dieser neuen Situation unterstutzen kann,
erfahren Sie im Video mit der Pflegeberaterin Tina Land von compass private
pflegeberatung.
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EINBLICK

Wenn

Angehorige

werden

Klicken Sie, um das Video anzusehen.
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https://www.compass-pflegeberatung.de/aktuelles-medien/einblicke/ploetzlich-pflegebeduerftig

