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Zahngesundheit

Gesunde Zahne tragen erheblich dazu bei, sich lange gesundheitlich wohl zu
fuhlen und fit zu bleiben. Dafur konnen Sie mehr tun als Zahneputzen.

Diese Dinge sollten Sie beachten, um maoglichst lange gesunde Zahne zu behalten:

* Trinken Sie ausreichend. Denn der Speichelfluss schutzt auch vor Bakterien. Im
Alter nimmt der Durst aber auch der Speichelfluss ab.

o Starken Sie Zahne und Zahnfleisch und purieren Sie Essen nur, wenn dies
unbedingt notig ist.

» Aufgrund einiger Erkrankungen konnen Menschen mit Hilfebedarf die Zahnpflege
nicht mehr alleine organisieren. Zudem koénnen Erkrankungen auch eine erhdhte
Anfalltigkeit far Zahnerkrankungen mit sich bringen. Achten Sie daher auf eine
gute Zahnpflege und unterstutzen Sie lhren pflegebedurftigen Angehorigen
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gegebenenfalls.

Bei bettlagerigen Menschen, die zu Hause versorgt werden, kann der Zahnarzt auch
Hausbesuche machen. Doch wenige Praxen sind mit den dafur notwendigen
Instrumenten ausgestattet. In Pflegeheime hingegen kommt der Zahnarzt
regelmafig. Die Deutsche Gesellschaft fur Alterszahnmedizin ist eine
Fachgesellschaft fur die Mundgesundheit von Senior*innen und unterstutzt die
Versorgungsprozesse in der Pflege.
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